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Areladning og Bonde-Practica

af Per-Olof Johansson

Artiklen papeger, at Bonde-Praktica er en popularisering af humoralpatologien

¢: lzren om sygdommes opstien af vaedskerne), og den rejser spgrgsmalet, om
ikke bogens mange oplag og lange liv kan have haft en forsinkende betydning for
den folkelige udbredelse af kendskabet til de naturvidenskabelige opdagelser.

Debatoplaeg

Hovedinteressen omkring den lille bog Bonde-Practica har ligget dels i dens betydning for bgn-
der dels i dens relation til vejr-traditionen. Da bogens fulde titel ogsi er »Bonde-Practica eller
Vejr-Bog» synes det at vaere lige ud ad landevejen.

Men practica har en bestemt betydning i retning af forudsigelse 1) - ogsi af andet end vejret,
f.eks. sundheden, og vejr betyder derfor bide vejr, vind og luft og altsi eet af de fire elementer.

Man kan pege pd, at selve opbygningen af humoralpatologiens teori med nutidens gjne har
gjort den til et velegnet redskab for folkemedicinen.

Bonde-Practica er en renlivet popularisering af humoralpatologien. Den er stivnet og udspreder
sit syn i 300 dr. Om den fik en betydning for 18 og 1900 tallets folkemedicin kan maske ikke
bevises, selvom den for den folkelige bevidsthed kom til at fremstad som en bog med en alterna-
tiv viden der ikke var i konflikt med folkemedicinen.

Det kan da naevnes, at Kloge-Sgren havde et defekt eksemplar af Bonde-Practica 2), og at der
i et af Det Kongelige Bibliotek ejet eksemplar stir: »Har tilhgrt: Herr Strande, Gudme, Lemvig,
Niels Henning Strande: samt klog mand og urmager @rnskoni, Vandborg (Ringkjgbing Amt)» 3).

Gar vi laengere tilbage, bliver forholdet til folkemedicinen endnu mere problematisk. Det
fglgende er derfor naermest at forsti som et debatoplaeg. Efter hvad jeg til dato har kunnet
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komme frem til, ved ingen med sikkerhed noget om i hvilket omfang almuen brugte dreladning,
hvordan og hvorfor. Man ved lidt fra begyndelsen af dette og slutningen af forrige rhundrede,
derefter lader det til at vi er overladt til en rackke mer eller mindre trovardige indirekte beviser.
Kan ireladning for 1800 overhovedet siges at vaere folkemedicin?

Humoralpatologien til begyndelsen af 1500-tallet

Setter vi en forsagsvis graense ved bogtrykkerkunstens stgrre udbredelse, kan vi gette pd, at
den leerde medicin for denne tid kun i ringe grad udbredtes blandt almuen, selv om den nok blev
anvendt pi almuen ( i klostre, i badstuer og hos bartskarere). Det var et fatal i samfundet der
ikke var analfabeter, og siledes kunne gore sig hib om at blive indsat i de leerdes viden. Men
nogle hovedregler og hindgreb har nok veeret falles eje. En minutigs vejledning for leegfolk kan
der ikke have foreligget. Men skont det byder pa store vanskeligheder for os at forsti humoral-
patologiens grunde, sammenhzeng og finere forgreninger, er det jo ikke sikkert det har veret si
sveert - 1 1300-taliet f.eks. da det var den videnskabelige viden per se.

En fremstilling af leegekunstens grundlag for 1500 kan leeses mange steder, og samstemmig-
heden er miske ikke s stor, alt efter hvad formilet nu har veeret:  at fremdrage en personlighed,
at finde spirerne til naturvidenskaben, at beskrive en tidsperiode som en enhed.

Det falgende er da min personlige ekstrakt,

Mennesket er skabt af fire elementer, jord, vand luft og ild, det han har mest af, bestemmer
hans natur.

Af jorden som er kold og tor bliver der en melancholicus, tung og jordagrig, lignes ved hasten
og jordens natur. Af vandet er mennesket kold og vid, med hvid farve, en flegmaticus, lignes
ved vandets og vinterens natur. Af luften er han varm og rad og dejlig, en sangvineus, cg lignes
ved viren og luftens natur. Af ilden er han hed og ter, en colericus, og lignes ved sommerens og
ildens natur.

Ihvorvel disse fire elementer for os fremstir som fysiske, er det ikke sidan at forstid. Det mi
forstis som kvaliteter som rangerer over og er bestemmende for det fysiske 4). De fire elementer
danner det fysiske, verdenslegemet, som er en enhed. Pi samme mide er menneskelegemet en
enhed, dannet af elementerne.

Mens vi mener at forstd den »primitive» tanke, der ligger i at dele verden op i ild, jord, vand
og luft, stir vi af, nir samme inddeling eller teori overfores pi mennesket. Men for en tankegang
hvorbegreberne» var s virkelige, ja mere virkelige end den sikaldte fysiske virkelighed, var det
ligetl.

Den proces, som ved henstand af blod, deler den i serum (gul), og blodkage (merkerad for-
neden, lyserad foroven) med ved akutte sygdomme et tyndt lag udskilt fibrin (hvidt) pd over-
fladen, har maske varet en bekrzftelse pi, at der i mennesket fandtes fire livsveedsker redt
blod, gul og sort galde og hvid siim, men nappe udgangspunkret, da selve denne méide at drage
slutninger fra eksperimenter til teorien horer en senere tid til.

Humoralpatologiens grundregel findes i det hippokratiske skrift »0Om menneskets natur» og
lyder: » Menneskets legeme indeholder blod, stim, gul og sort galde, og det er disse som danner
menneskets natur, og som er drsagen til sygdom og sundhed. Mennesket er siledes sundest, nér
disse vadsker m.h.t. blanding, styrke og mangde stir i et vel afpasset forhold tif hinanden,
det lider, n&r nogle af disse vadsker findes i for stor eller lille mangde eller findes adskilt i
kroppen og ikke blandet med alle de ovrige».

Via Galen og Salerno-skolen forbliver dette grundlaget for den lrde medicin langt op i
1600-tallet.

For at genskabe sundheden dvs. ligevaegten, brugtes fire terapeutiske metoder. 1) den fijernende
(affering, opkast, dreladning) 2) sammentrazkkende eller styrkende metode (sgvn, sovemidler)
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3) fordgjende eller dempende metode (urindriven) og 4) den bevarende metode (sevn og dizt)5).
Areladen er ikke et universalmiddel, men en mulighed blandt flere. Og pi grund af begraens-
ninger bestemt af irstid, alder og angrebet legemsdel, er det egentlig ikke en metode, man skulle

forvente blev universalmiddel.

Hvad jeg gnsker at fremhzeve er, at humoralparologien byggede pi en fundamentalt anden virke-
lighedsopfattelse end vor egen. Hvis vi ikke holder dette fast ogsi i vor sammenligning af de
enkelte dele i vor kultur og datidens, fir vi disse meningslgse udbrud om, hvor herligt vidt vi har
bragt det.

Hvor vor naturvidenskabelige erkendelse af mennesket tager udgangspunkt i noget kvantitativt,
tog humoralpatologien udgangspunkt i noget kvalitativt.

Nar disse to opfattelser stilles overfor hinanden, taler man ofte om det samme - som dog ikke
er det samme. I kraft af at vi har overtaget ordene og givet dem et nyt indhold!

Efter vor tids opfattelse byggede humoralpatologien pa forkerte kendsgerninger, om hjertet,
om blodet, osv. Men sagen er nok den, at den slet ikke byggede pi kendsgerninger i vor forstand.
Om religionen vil vi miske nu sige, at den bygger pa psykologiske kendsgerninger. For os er

humoralpatologien miske mere en religion end en videnskab. De fire elementer ild-vand-jord-
luft er navne pi de fundamentale kvaliteter, man kunne ikke tanke, at der var flere, faerre, det
var de psykologiske kendsgerninger som holdt tilveerelsen sammen.

Nir vi idag godt kan blive lidt rystede over, pi hvor ringe grundlag et si drastisk indgreb som
ireladning blev foretaget, md man huske, at begrebsfundamentet altsd talte for indgrebet og
at vi md erkende, at det ogsd set med nutidens gjne dels kunne have positiv virkning, dels kun-
ne give fornemmelsen af positiv virkning. Positiv virkning f.eks. ved for hgjt blodtryk. 6). (Havde
for haje blodtryk varet si udbredt som idag, ville det sige at mere end hver anden patient ville
have fiet det bedre efter en ireladning). Positiv virkning ogsi ved andre overtryk (hjerne-
blgdning). Positiv virkning ved diverse beteendelser nir indgrebet skete i umiddelbar naerhed af
disse. Flere og mere specielle tilfeelde kan sikkert findes,

I midten af 1800-tallet bevistes det, at dreladning var direkte skadelig ved lungebetaendelse.
Ikke desto mindre holdt man ikke straks op med at anvende det, da det gav fornemmelsen af
lindring 7).

En ancnym underspgelse af grundene til idag at give blod ville formentlig afslgre, at mange
stadig mener det er godt at blive ireladt, og at de har det godt bagefter.

Nutidens usikkerhed omkring srigtige» og »forkert bar her ogsi tages med ind i billedet.

Uden nogen zndring i fundamentet for legevidenskaben, er der i et ungt menneskes liv
sket overraskende skift 1 opfattelsen. Det er fra det store til det smi. Farst leorte vi, at det var
rgdt jod, der skulle bruges mod overfladiske skrammer, for tiden er det brintoverilte. Forst harte
vi om, hvor lenge man li i sengen pi hospitalet, nu er det hurtigt op at gi. Ferst kom vi
brandsalve pi det forbrandte sted, nu skal det under koldt vand. Farst pakkede vi ungen ind
ved feber, sd skulle vi kleede ham af. Forst lerte vi Holger Nielsen metoden, nu bar vi lere
mund til nase. Fgrst lerte vi at vende bunden i vejret pa den som fik et fremmedlegeme i
luftrgret, nu skal vi bruge mellemgulvsgreb. Farst brugte vi bare penicillin, si blev bakterierne
resistente. Farst brugte vi bare rontgen, nu skal det vaere absolut ngdvendigt. Skent vi i grun-
den har teenkt rigtigt, har horisonten pa en eller anden mide alligevel vaeret for sneever.

Men om ireladningens velsignelser var nacsten ingen i fortiden usikre. Hele middelalderen og
op til midten af 1800-tallet vidste enhver, at ireladning kunne vere godt. Hvor den humorale
filosofi blev til astrologi kunne der opstd konflikt med kirken, men ellers kan man ikke sige,
at religionen og lxren om de fire elementer var i strid med hinanden. Der var snarere tale om
en symbiose.

Den kendsgerning, at kirken forbgd dissektion af mennesker og dermed forhindrede en tdlige-
re afslgring af misforstielserne af hjerter og kredslgbet er ikke en dlfeldighed. Nir forbudder
overholdtes tror jeg ikke det vidner om kirkens magt, men om at det ikke var i strid med
humoralfilosofiens fundamentale doktriner.
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Argumenterne om dreladningens hvorfor og hvor og hvornir kunne divergere indenfor humoral-
patologien, og de kunne divergere mellem de nye teorier, men dreladningen bestod.

Det er da paradoksalt, at samtidig med at der sker et skred i grundopfattelsen i den laerde
verden, sker dette skred alligeve! si langsomt, over si mange dr, at det neeppe formidles til
almuen eller hvad underklassen ellers skal kaldes.

Tvaertimod er det som formidles den opfattelse, som skredet tager sigte pi at forkaste!

Mens ingen del af almuen fgr 1500 f.cks havde en chance for andet end at lzere nogle hoved-
regler for hvor og hvornir man skulle irelade, evt. overdraget ved en endnu eldre tradition, fir
den i kraft af bogtrykkerkunsten i tiden derefter et detaljeret apparat stillet dl ridighed, som kun
i den farste trediede! af her omhandlede periode svarer til »tidens.

Teori og praksis 1500-1800.

Mens astrologien i kraft af Kopemikus opdageise af jordens gang omkring solen blev angrebet
i sit fundament, blev humoralpatologien nok angrebet ved hjerter, men i kraft af dens karakzer
af kvalitetsleere, mitte den nye opfattelse std fulde feerdig, far den gamle forsvandt,

Det var ikke nok, at Vesalius rejste tvivl om eksistensen af hjertets galenske »porer, at
Harvey demonstrerede at blodet lob i et kredsiab, drevet rundt af hijertet, at en anden opdagede
iltoptagelsen i lungerne, en anden igen harkarnettet osv.

Fgr alle disse opdagelser kunne ggres, mitte der vare sket et skred i bevidstheden om hvad
der kunne undersgges.

En fransk leege fra 1500-tallet, Jean Fernel, udtalte om overgangen fra anatomien tl fysio-
logien: wi beveeger os fra bvad vi kan se og fole, til bvad der kun kan erkendes ved meditations,
Det var her bruddet kom.Man gav sig il at undersgge, hvor ingen fer i virkeligheden mente man
kunne se og fale. Forst erkendelsen af blodets bestanddele i 1800-tallets midte gjorde det af
med teorierne om det syge blod. I praksis tog opgeret endnu leengere tid.

Hvis denne udvikling skete uden at almuen opdagede det, var det, antaller af lager taget i
betragtming, ikke si meerkeligt.

Der var imidlertid bartskaerere i de fleste stgrre byer, der var apothekere, i 15-1600-tallet
var der badstuemzend, der var omrejsende specialister kaldet landefarere, okulister og stensnidere,
af varierende kvalitet. Der var jordemodre, smeden, bgdlen, der var kloge meend og koner.

Skulle jeevne folk have sygehjeelp, mirtte det vre indenfor denne kreds af mennesker, den
skulle findes.

Det sociale liv omkring badstuerne dannede grundlaget for et helt erhverv sbadstuemeendene»,
der forsggte at konkurrere med bartskeererne om at mérte irelade, kopseette, forbinde og cure-
re folk. Det blev bartskecrerne, som lgb af med authorisationen til det kirurgiske, vel i kraft
af et effektivt lav og selvjustits med den faglige kunnen. Bartskaerermesterens kunnen dokumente-
redes ved hans medlemskab af lavet, embedet kebte han af den tidligere ejer eller arvingerne.

I 1700-tallet begyndte der at udvikle sig »examenn, i begyndelsen dog uden der blev givet prave
pi praktisk kirurgi.

I 1785 mitte bartskeererne endelig tage afsked med kirurgien, men de beholdt dog retten til
at drelade, trakke teender ud og satte klyster. Kontrolsystemet var jo ikke si udviklet som nu,
afviklingen af ddligere former tog tid, idet de davaerende mestre bevarede deres praksisret.

I det kpbenhavnske bartskaererlavs segl ses lavets skytshelgener, Cosmus og Damianus med
deres attributter: et blodkoppeglas og en dreladekniv. Bartskeererne irelod. Hvordan praksis
egentlig var over de her omhandiede 300 ir er det sveert at danne sig en opfattelse af. 1 Holbergs
komedier svaerger barbererne til dreladning og humoralpatologi, og denne skulle altsd hos dem
vare velbevaret til midten af 1700-tallet? Det er en mulighed, men bedre beviser md kunne
findes, i sa fald. Efter forordningen af 1736 med mundtlig prave i hvert fald i teori, kan man
vel forvente, at humoralpatologien forsvandt som bartskeerernes doktrin.
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Bonde - Practica,
Ciler

Sene-og,

PHooraf man fand Fiende

Oct gandife Aavd ftedfeva:
rende £ob 0g Venrligt , fra
Aar til Aar,

Ot paa ny forbedret) og med mange fFione
ne Figurer beprydet,

Lrpkt Aar 1744.

Hjzlp tl selvhjalp

Men trods det, at almuen kunne trekke pd mer eller mindre authoriseret leegehjalp, har
selvhjelp og nabohjelp varet langt det mest almindelige.

1 1700-tallets Persien var humoralpatologien endnu enerddende, og en fransk rejsende Chardin
forteeller herom, at perserne gor si lidt vaesen af dreladning, at de foretager den selv og uden
leegens anordning, si snart de faler lidt kige, lidt uro i blodet, tunghed i legemet eller lignende
sygdomsfornemmelser 8).
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P.A.Schleisner fortzller i 1849 om Island: »Man kan gerne sige, at ligesom enbver islender er
sin egen smed, eller i det mindste forstir at besld en best, siledes er ogsd enhver sin egen lege,
eller bar dog et eller andet kendskab til legekunstenn.

Kan det tznkes, at der i disse beretninger er noget der minder om Danmark for 18007

P.A Schleisner redegar igvrigt for, hvordan hver kvaksalver ruger over deres manuskripter som
skatte, og navnlig omhyggeligt skjuler dem for lacgerne! Han er dog kommet i besiddelse af
et par stykker. »Iser er det bele ejendommelige dreladsveesen udbredt overalt; dette kan man for
resten endnu treffe spor af i Sjeelland og Jylland ligesom i Sveriger. Men grundlaget i manuskrip-
terne er de humoral-astrologiske regler for ireladninger. Tiden er forpasset, og den gamle leerdom
blevet til "kvaksalveri’. Disse regler stammer hverken fra Galen eller Ptolemzus, men det troede
man t hvert fald i 15—~ og 1600-tallet.

Den astrologiske medicins regler til bestemmelse af om og hvor og hvornir ireladning skulle
finde sted, er mangfoldige. Men efter »Centiloquim» tillagt Prolemasus tog man reglen at den
kropsdel, som svarede til et givet dyrekredstegn »ikke mitte bergres med jernet» nir manen stod
i det pigxidende tegn. I Hermes Trismegistos: »latromathematica» fandt de laerde de udarbejdede
regler for, hvordan dertte skulle forstis, sammenholdt med et Galen tillagt skrift 9).

Udover mere almene regler, som det blot drejede sig om at lare og huske: forholdet til irs-
tiden, alderen og minen, var det altsi n@dvendigt labende at kunne »se i kalenderen» Billed-
kalenderen var et sidant folkeligt redskab, uden der hermed er sagt noget om disses udbredelse.
I starten var de hindskrevne, man kender en enkelt dansk der er trykt, flere udenlandske trykte
kendes. Sigfrid Svensson har fundet fragmenter af en hindskreven billedkalender som han
daterer til 0. 1700.

Denne sidste har dog manglet den tabel som her skal omtales. Billedkalenderne var evigheds-
kalendere. Udover mined, ugedag, festdage angav de dagens minebogstav, som i forbindelse med
arets gyldental angav i hvilket dyrekredstegn minen stod. Den hertil anvendte tabel kaldtes
»tabula signorum». Kendskabet til anvendelsen af disse billedkalendere mitte man have andet
steds fra, for der var ikke plads til brugsanvisninger! Men de vidner om kendskabet til astrolo-
gica medica 10).

Selve oprindelsen til udarbejdelsen af en tabula signorum fortaber sig altsd til de forste r
hundreder af vor tidsregning. Men bogtrykkerkunsten giver den en helt ny udbredelse, udenfor
astrologernes og teologernes kredse.

I trykte tideboger, i salmebager, i hyrdekalenderen knyttedes til den stedsevarende kalender
en tabula signorum.

Og s fik man plads til at give en forklaring pa anvendelsen, og til nzrmere at praciscre
reglerne for ireladning, trykte dreladningsmanden si enhver straks kunne se, hvilken kropsdel
hvilket tegn regerede over.

Af de fem danske salmebager fra for 1556, hvoraf eksemplarer kendes, er de tre udstyret med
kalendarium, tabula signorum og rid for ireladning, Nemlig Chr. Pedersens Salmebog 1533
(ivnf. hans Tidebog 1514), salmebogen trykt af Hans Vingird 1553 og samme salmebog ryke
af Jorgen Richollf 1556. P4 tysk, fransk og engelsk findes fra samme periode en sikaldt hyrde-
kalender, der er langt mere omfattende, men som har identiske regler. Med de store huller der
er i rekken af bevarede tryk, méd det dog veere tilladt at konstatere den store lighed der er
mellem sivel dreladningsregler og manedbiileder i hyrde-kalender, salmebgger og -Bonde-Prac-
tica!

Det gamle viderefgres i bogtrykkerkunstens nye form Men hver den stedsevarende kalender
var praktisk, nir man var bundet til at skrive kalenderen i hinden, ibner bogtrykkerkunsten
for almanakken, som kun galder for et &r 11).

Dermed faldt behovet for tabula signorum bort, idet det i almanakken anfortes for hver dag
hvilket dyrckredstegn minen stod i. Samtidig kunne ireladningsrad gives dag for dag, ved ser-
lige tegn, eller via aspekterne (vinkel mellem planeterne to og to ) som var enten ’gode’ eller
‘onde’. Almanakken kunne si i en art tilleg give nogle almene regler for ireladning, ja og si
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Fra dette drbundrede findes folkelig dreladning fotografisk dokumenteret. I afbildninger fra tiden for 1800 er
miljoerne andre. Det er adel og borger, og areladningen foretages som regel abenbart af en autoritet. Ovenstd-
ende billede i Der Schapherders Kalender, 1523 er ikke at forveksle med et snapshot. Det er en efterskoering
af en tilsvarende illustration i Eyn nyge Kalender 1519, som igen ect. ..... (UB II, Kbh.).

meget andet. En af almanakkens mange funktioner var altsi at veere en leegebog.
Den aldste kendte trykte almanak pd dansk er fra 1555, trykt af Hans Vingird. De danske
almanakker indeholder til og med 1833 minens gang i dyrekredsen, de svenske til og med 1900.
Almanakken blev hvermands bog. Omfanget forblev lille. Men mens vi ikke har mange
muligheder for at stifte bekendtskab med den ngdvendige mundtlige tradition, som fulgte billed-
kalenderne, er vi miaske i stand til at finde beger, som supplerede almanakken m.h.t. laegerad.
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Areladning og Bonde-Practica.

Henrik Smids Lzgebog, forste samlede udgave kom 1577, er vidtbergmt, og det hgrer 4l
dansk almenviden, at den er kommet i mange oplag, og har haft en folkelig udbredelse.

Derfor undrer det cen i Biblioteca Danica at kunne konstatere at den er kommet ; 3 oplag i
1500-tallet, eet oplag i 1650 og ingen i 1700-tallet! } slutningen af 1800-tallet kommer den igen
i flere udgaver, men for den periode, der her er tale om, mi gxlde at udbredelsen ikke kan have
vaeret kolossal. Derfor kan den jo godt have veeret betydningsfuld.

For hele perioden 1500 - 1800 kender Biblioteca Danica nogle og tredive titler »Populare
leegebogers. Kun 14 af disse har haft mere end eet oplag. Set under denne synsvinkel hgrer
Henrik Smids Lzgebog til blandt dem med mange oplag.

Med den vaegr tiden lagde pi ireladning, mi det veere rimelige at medregne bgger herom il
»populzre leegebegers, selvom Biblioteca Danica har placeret dem i andre rubrikker. Almanakken,
de omtalte salmeboger, planetbager og Bonde-Practica md med.

Henrik Smids leegebog bygger helt igennem pa det humoralpatologiske grundlag, men det for-
udszttes nermest bekendt hos lzseren, hvad da ogsd nok har veeret tilfzeldet, for den kreds af
mennesker den kunne henvende sig til i midten af 1500-tallet,

Flere kapitler omhandler ireladen, udover at ireladen ved de enkelte sygdomme angives som
legemiddel. Henrik Smid siger imidlertid, at han anser det for ngdvendigt szerskilt at athandle
dreladen, da den anvendes meget bide af syge og raske. Han er langt mere udferlig end forfat-
terne til ridene i Salmebogen fra 1553. Men midlet til at kende manens gang i dyrekredsen af-
handles ikke nermere, men underforstis kendt, idet han anbefaler dreladning i veegten, skytten
og vandmanden wdog med sd skel, at man ikke drelades udi det ledemod, som samme tegn rege-
rer overs. Karakteristiskt nok er den citerede seetning bortredigeret i en udgave fra 1859, hvor
man ikke mere kunne hente hjelp i si henseende i almanakken!

Han beskriver kravene til den der skal arelade, angiver tegnene pi at overfladige veedsker re-
gerer, anviser tiderne for dreladning, afhandler om nyttige og skadelige falger af ireladning, be-
skriver det aftappede blod. Skriver om de ulykkelige dage, og om koppszttelse.

Disse profylaktiske regler for ireladning, gor efter deres omfang og indhold ikke Henrik Smids
Leegebog til noget swerligt i denne henseende. Det er fyldigere, end hvad vi senere prasenteres for
hos Niels Michelsen Alborg sMedicin eller Lacgebogs 1633. [ kraft af, at det er ganske alment,
et det langt mindre end i »En astronomiche bescriffuelse etc.» udsendt 1594 af Lorenz Benedict
(der bl.a. indeholder nasten hele Bonde-Practica).

I »En skign Planete-Boge» fra 1710 henvises man ikke kun dl at tage hensyn il ménens gang
i dyrekredsen, men ogsi til »ménens 28 mansions eller vininger» (huse). En udfprlig tabel giver
over nogle sider hjelp hertil. Tre oplag af denne bog kendes fra 1700-tallet.

Den bog, der helt eksplicit giver grundlaget for det humorale system og ger det tilgeengeligt
som system for en jeevn lmser, er sBonde-Practica eller Vejr-Bogs, 1. kendte danske udgave 1597.

Fra perioden kendes flere anti-bondepracticaer, og flere som blot udnyttede den bergmte
titel, siledes at man kan tro at Bonde-Practica er en litteraturgren og ikke een bog. Den sidste
komplette danske udgave er formodentlig den fra 1804, selvom det ikke kan afvises, at yngre
udgaver med dette irstal findes. I samme periode hvor Henrik Smids Laegebog kom i fire oplag
kom Bonde-Practica i ikke mindre end tyve oplag.

Vi kan ikke vente, at dette skulle give anledning tl positive efterretninger, siledes som de
findes om de novellistiske folkebgger, der af romantikken fik veerd som litteratur. Bonde-Practica
reprsenterede det, der bekzempedes. Hvem der end har last den, og hvorfor - s har den altsi
vaeret der. Set i lyset af perioden er det da veerd at notere sig, hvad den indeholdt, og hvad
den gav mulighed for at kumme bruges til, hvis nogen har villet.

Bogens indhold lader sig beskrive fra mange vinkler. Lad os her stlle det enkle sporgsmal: til
hvad hjeelp kunne Bonde-Practica veere ved dreladning? Vi fir da som svar, et ret taet net af
hovedsagelig profylaktiske regler:
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eller Vent Bog.

Oenne Jigur viifer de ol Him:
mel:Zegn, til Efeervetning for dem

fom vil lade fig Aarelade,

%w Webicamenter vil tage il fig,
Dy agter en Liiben , troe fun mig,
Han giver fig felv i Nod og Fare,

£m benne Figur Han ey tager vare.
Seq raaber big , lab ey de Uaver (faae,

Naar be Tegn reaicrer , fom du iffe mage;

Wien dem Figuren dia mon cabenbare,
Do fand du aabne foruden al Fare.

%i!t dut Bave Helbred i naturlige Tiid,

Werl Toly Himmel-Tegn pas DMeurrefPens My,

Gwrrdeled med Kopper og Aaver af foae,
Saa Fand dit Blod renfed, du Sandhed Fand faae

Om Hovet - Verk.

e vil dig lere, hor og marfl,

Haver du for dit Hoved megen Werk,

Din TommeliFingerd Hare fFal du labe flane,
Caa ffal din Hovet:Piitte forgaae,

Cller; DOm bdu baq i Hovedet BVerf maatte faae,
Dermed fEal by at*bw@r-e big faa:
.3

I den ber ombandlede periode formidledes livsvisdom
i sindbilledlige illustrationer med en overskrift, ledsa-
get af en forklarende tekst, belst pa vers.

Sddanne emblemer findes der mange af i Bonde-Prac-
tica. 14) Ovenstdende gengivelse ma pd sin tids vilkdr
altsd forstds som en ikonografisk belbed. Trykfejlen

i sidste linie er talende: sundbed er blevet til sandbed.
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1) almene regler om og advarsel mod ireladning, 2} ireladningsmanden (se illustration), 3) hvilke
arer som skal slis ved hvilke sygdomme, 4) diaetregler for tiden efter ireladning, 5) advarsel
mod at irelade i hundedagene, 6) om stjernebilledet er godt at sli rer eller kopsatte i, 7) pla-
netexnes betydning for dreladning, 8) hvordan man finder planetens time, 9) om de fire tider
om dret og disses forhold til dreladningen, 10} vindenes kvaliteter og forhold til sundheden,

11) en regel om de fire elementer : hvilken del af dagen elementet regerer, 12) forklaring pi om
minen er i dl - eller aftagen, 13) menneskets natur, efter det stjernebillede man er fodt i

Hvis man tager udgangspunkt i den svenske Bonde-Practica kan man maéske fi det indtryk,
at bogen bestir af en lgs redigering og ¢n tilfxldig sammenstilling af tekster, da den ret sent
har taget nyt stof ind.

Set fra synspunktet dreladning nir den dog som den danske blot kompasset rundt. Det
forudsattes, som i Henrik Smids Laegebog, at man andet steds kan finde minens gang i dyre-
kredsen. Og ingen benagter at bander faktisk havde almanakken. Hvad gavn havde man af
almanakker, hvis man ikke kunne laese?

Det kan miske ikke afvises, at Bonde-Practica isser mod periodens slutning kan veere blevet
leest som slitteratur». Faktisk var det dog ellers det omvendte, der skete: at litteratur laestes som
virkelighed 12).

[ medicinens historie er der langt mellem de mest-vidende og folket. Hvordan det stod til i
1700-irenes slutning, kan ses af, at man om en mand som ].C.Tode, lage, digter og udgiver af
flere tidsskrifter, md sige, at hans kendskab til datidens anatomiske physiologiske og fysisk ke-
miske viden var ringe. Det siger vel ikke noget ondt om Tode , men det siger os at denne viden
overhovedet var s lidt udbredt, at vi har svaert ved at forestille os det. Todes hovedfortjeneste
siges det, var hans forseg i 1790’ernes slutning pa at popularisere de Salerno- leveregler, som han
ved sin danske gengivelse gjorde tilgengelig for sine landsmand! 1 en anden form ganske vist,
sd det var vel netop det Bonde-Practica havde gjort i 200 ar.

Von Snydenstrup eller Oprigtig Almanakmand?

1 1700-tallet klinger humoralpatologiens mra af. Og de populere lgebeger afsverger ikke
dreladninger, men den astrologiske begrundelse. En ny holdning sgges udbredt, skant det ikke
altid er let at se hvilken.

Helt indtil 1717 udregnedes almanakken af astrologikyndige computister 13). 1 1779 lykkes
det Th. Bugge at fi solen adskilt fra planeterne i almanakkens tegnforklaring, men da han
ville afskaffe vejrforudsigelserne, faldt salget s§ meerkbart, at forleggeren mitte bede om at fi
det igen. Det fik han, pi det vilkdr, at han selv satte det i. Om han dermed ogsi selv fik an-
svaret for »minens gang i dyrekredsen» ved jeg ikke.

[ »Den oprigtige Almanakmand» af C.G.Steinbeck, Kpberhavn 1797, oversat fra tysk, og
med forord af Bugge, antydes det, at bogtrykkeren lader sin skrzedder drysse rundt med tegn for
ondt og godt og minen i krebsen ete. Oversztteren tager i en note forbehold for kapitlet for
Danmarks vedkommende, men bringer det, »fordi mange v.h.a. gamle almanakker og planetbager
dog retter sig efter sligt». Men Bugge kaldte sig i hvert fald »priviligeret lagnem, nir han holdt
foreleesninger om almanakken. Dette fortaller Rasmus Nyerup, der selv i et par ir har sat
vejrliget i almanakken: »Ved at begé bemeldte synd mod sandbedens dnd, sogte ban vel at
berolige sit sind med hin Snydenstrupske argumentation i Vonner & Vanner: at aldenstund i
Unersitetets tilforordnede og direktor Schultz endelig ville, at der skal lyves for almuen, og en
jo for betaling skal agere vejrprofet, sé kunne ban ligesi godt tage mod disse blodpenge (sic!)
som en andenn,

Dog Nyerups samvittighed vigner ved at se »en stakkels joovn troskyidig bonde i al enfoldig-
bed ty til sin almanak, for at erfare, bvordan vejret ville blive i naeste ugen.



Bartskeererlavenes skytshelgener var brodrene Cosmus og Damianus. I katolsk tid var et offer til disse belgener
sa nedvendigt som at sage bjeelp hos bartskereren. Ofte afbildes de med et blodkoppeglas og en areladekniv.
I Udbyneder Kirke i Jylland ses de med salvekrukker eller koppeglas (?) og areladekniv (?) eller spatel.

(foto: poj 1978).

Steinbecks bog er forgvrigt et eksempel pa sober folkelig oplysning. Som Bugge skriver i
forordet, i et sprog, som er meget forstielig, for dem for hvilke han har skrevet. Den svarer
godt til andre af tidens folkeoplysende forsgg, siledes som nir en professor i mathematik gen-
udgav Segren Mathiesens Regnebog.

Fgrste del af Den oprigtige Almanakmand er en dialog mellem almanakmanden (folkeoplyse-
ren! ) og August (almuen!) hvor den sidste ved sokratisk metode ledes fra sin tidligere, forkerte
opfattelse, til den nye, rigtige, ved egne overvejelser og forspgsopstillinger. Almanakkens »Mi-
nen i krebsen» afslgres derved som en beskrivelse af en kendsgerning, der ingen magisk ind-
flydelse kan gve pi menneskelivet. P4 samme vis bliver reladning nok noget, man kan mod-
tage rid om at gore eller ikke gore wmen dette horer ikke til astronomien men egentlig til
leegevidenskaben».

Anden del af bogen slutter med en praktisk anvisning til, hvorledes man pa grundlag af bogens
tabel med se@ndagsbogstav, epakt og helgendag selv kan lave sin almanak.

Men gennemslagskraft havde bogen ikke. Farst med virkning fra 1833 var vejrforudsigelserne
ude af den officielle almanak, og i 1834 forsvandt si ogsi manens gang i dyrekredsen. Skent
denne sidste principielt blot var en faktisk beskrivelse, nir dyrekredsens placering var fastlagt,
var den en anstgdssten i kraft af den brug, der blev gjort af den. Dens fjernelse fra almanakken
var et led i en ideologisk strid.
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At ogsi samtiden oplevede det p2 denne mide, kan ses hos Grundtvig, i Nordens Mythologl
1832. Han skriver vendt mod dem, der vil ggre de gamle nordiske guder til symboler pi sol,
méne og stjerner, at de behandler de gamle mythe-smede, som var de klokkefir »ndr man vil
indbilde folk, at de med alle deres store sind-billeder kun ville afbilde, bvad alle folk sa for
deres pjne, og bvad der nu ikke engang tales i almanakken». Det sprutter tl alle sider, men gen-
kiangen af den offentlige debat om almanakreformen og forargelsen derover, er tydelig nok.

Det havde taget 50 ir at fi reformen igennem, miske er denne kendsgerning den eneste med-
delelse vi har fra den tabende part. Hvis det er, synes jeg det ikke er s lidt endda.

Noter og kilder:

Kilder omtalt i artiklen med forfatter, titel og ir er ikke medtaget i kildefortegnelsen.

Oplysninger som er af indlysende oprindelse jvnf. kildeforregneisen, har ingen notehenvisninger, oplysninger
fra Fahraeus heller jkke.

1} Merkler und Stamler.

2) Tilhgrer M.Porter. Jvnf. Gustav Henningsen:Kloge folk og Kloge-Seren, s. 70-86 i Det farlige Llv, Kbh. 1978
3) poj nr. 11, Grnskoni  kendes ikke i Dansk Folkeminde Samling.

4) Hertz s. 16-17

5) Wiberg s. 72: 1)dissolverende/evakuerende, 2) konstrigerende/mortificerende, 3) digestive/altererende,
4) restaurerende/roborerende.

6) Thomsen s, 127

7) Gotfredsen s. 333 og 5. 342

8) Christensen.

9) Fossel 5. 46

10) Lithberg: Computus.

11) Jvnf. Lithberg: Almanackan, mange mellemled i Tyskland.
12) Paulli s. 247-249

13) Liebgott s. 47

14) Henkel.
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